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テレビや映画
の話じゃない

の？

あんまりピンとこないなぁ

自分には関係
ないと思って
いませんか？
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沖縄県でも高校
生が被害にあっ
てるんだよ！
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薬物乱用とは

遊びの目的で

正しい使い方や量を

守らないで

薬物を使うこと！
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脂肪
15～25％

水
50～60％

筋肉・骨
15～20％

• ペンキや，ラッカーの薄め液

•シンナーは体を溶かす!!

MDMA・大麻は「ダメ。ゼッタイ。」（麻薬・覚せい剤乱用防止センター）

シ ン ナ ー



8

脳への影響

正常な人の脳 シンナー乱用者の脳

黒く見えている部分は
脳が縮んでできた
大きなすきま

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」健康に生きよう パート19（麻薬・覚せい剤薬物乱用防止センター）

壊れた脳は一生

元には戻りません
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正常な「神経」 神経が溶けると・・

神経への影響

シンナー乱用者が描いた星とうずまき

福岡県学校薬剤師会
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歯への影響

歯は溶けてしまう・・・
写真提供 国立精神・神経センター 精神保健研究所 部長 和田清氏
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MDMA・大麻は「ダメ。ゼッタイ。」（麻薬・覚せい剤防止センター）

全身がボロボロに・・・
脳

歯

手足

眼

胃

溶ける

見えなくなる

ふるえたり、

ちゃんと動か

なくなる

出血する

溶けて縮む
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薬物がないと

「生きてはいけない」状態

薬物依存とは？
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やめたくてもやめられないのは？

依存症

一瞬の快楽

薬物
薬物

薬物
薬物

・くり返し使う
・量が増える

幻覚・妄想
暴力・犯罪

苦しい！
薬をくれ!!

薬物の効果
が切れる

病院に入院

逮捕・刑務所

死

薬物

１回くらいなら
大丈夫だろう
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麻薬（モルヒネ）

睡眠薬

病気の治療

痛みを和ら

げる

覚せい剤
大麻

持っている
だけで犯罪!

シンナー

工業用溶剤
や燃料薬物乱用

乱用される薬物
シンナーだけじゃない

体に使うと・
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ＭＤＭＡ 錠剤型の麻薬

九州厚生局 麻薬取締部
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マジックマッシュルーム

•幻覚キノコの一種

•乾燥状態や粉末になっていることも
東京都福祉保健局ホームページ
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大 麻

MDMA・大麻は「ダメ。ゼッタイ。」（麻薬・覚せい剤乱用防止センター）
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•クリーナー、芳香剤、観賞用といって販売

•危険な薬物や法律違反のことがほとんど

違法ドラッグ

東京都福祉保健局ホームページ
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麻薬（モルヒネ）

睡眠薬

病気の治療

痛みを和らげる

治療以外で
使うと・・

覚せい剤
大麻

持っている
だけで犯罪!

シンナー

工業用溶剤や
燃料 薬物乱用

乱用される薬物
シンナーだけじゃない

薬物乱用

体に使うと・
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「くすり」 とは？

＝「草」+「楽」

食べるとラクになる草

⇔

「危険（副作用）」がつきもの
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ちょっと休憩・・・

•飲む時間と量を守りましょう。

•友達や家族の間でも薬の貸し借りは
しない。

•分からないことがあったら、

医師、薬剤師に聞き

ましょう。

薬の正しい使い方
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１回だけでも乱用！

薬物乱用とは？

遊びの目的で
正しい使い方や量を守らないで

薬物を使うこと



24

薬物に近づかないために

気をつけること

じゃあどうしたらよいの？
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友達に勧められて

好奇心から

おもしろいことがなくて

薬物だと知らなくて

薬物乱用のきっかけ
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薬物は別の名前で近づいてくる！

● シンナーなら
→アンパン、ジュントロ

● ＭＤＭＡなら
→エクスタシー、バツ

● 大麻なら
→マリファナ、ハッパ、ハシシュ

● 覚せい剤なら
→エス、スピード、アイス

薬物乱用人間社会をダメにする（麻薬・覚せい剤乱用防止センター）
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誘い方だっていろいろ！

一度だけなら、大丈夫
みんなやってるよ

すっきりするよ。
気持ちよくなれるよ

やせられるよ！
ダイエットできるよ

勉強がはかどるよ

MDMA・大麻は「ダメ。ゼッタイ。」、薬物乱用人間社会をダメにする（麻薬・覚せい剤乱用防止センター）
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もし、いやなことを
勧められたら・・・

○けんかタイプ

○弱気タイプ

○はっきりタイプ

自分の考えを伝えるにはどれが
いいかな？
みんなで一緒に考えてみよう！

≪コミュニケーションの３つのタイプ≫

→感情的になる、おどす

→あきらめる、おどおどする

→相手の話を理解した上で、
自分の考えをはっきり言う
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「気遣い」の断り方
１．「そういう薬は危ないものと聞いたから」

→ 理由を言う

２．「僕はやめときます」
→はっきりと断る

３．「先輩も心配だしやめましょうよ」
→友情を確認する言葉を使う

何でもいいよ。

自分の言葉で態度ではっきり示そう。
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① 話題を変える、別の提案をする

「そういえば、昨日のドラマ見た？」

「それよりも、ゲームしようよ。

こっちのほうが面白いよ。」

② ごまかす

「だってぇ」

「でも」

「どうしてわたしにすすめるの？」

③ これでもダメな場合には・・・

断り方・・・薬物をすすめ
られたときの
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最終手段・・

•明るい

•人が多い

•広い道へ

逃げる！
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薬物は体と心を壊してしまう

薬物は一度使ったらやめられなくなる

乱用される薬物には様々な種類がある

正体を隠して近づいてくることもある

薬物乱用は犯罪！

ま と め
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悩んだときは
迷わず相談しよう！


